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Massageterapi
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En olycka

f’r2ndrade livet t|||

n-got positivt
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Massage hj2lpte Per-Olof att komma tillbaka

"nu hj2lper han andra ryggsjuka per-
soner med samma terapi som hj&lpte

honom sj&lv."

et hade regnat och v#gbanorna
Dh°l| p- att torka upp igen. | en

kraftig h®ger sv@ng hade det
samlats I1°v som fortfarande var bl°ta
och det var d- olyckan var framme
Plotsligt berjade bilen att glida p- de
v-ta I°ven. Efter en liten bit yck d®cken
-ter f@ste, bilen slog runt och kasade
vidare p- taket in i en lyktstolpe som
traffade passagerarsidan.
P- grund av bilens klena uppbygg-
nad blev skadorna och intryckningen
av passagerars®tet s- kraftigt att det
hamnade mer eller mindre i ferarsto-
len.
- Det enda jag minns direkt efter olyck-
an var en kraftig sm2rta i h®ger ben
och lukten av bensin, s2ger Per-Olof
Svensson f°r RyggTidningen. Per-Olof
som drabbades av en traykolycka som
kom att fer@ndra hans liv.

Vid unders®kningen fann man splitter-
fraktur p- heger I-rben, 3 frakturer p-
b2ckenet samt ytlig huvudskada med
amnesi f°r olyckan.

Behandlingen blev 6 veckors str&ck-
behandling f°r I-rbenet som sedan
©vergick i 6 veckors balanserande
strackbehandling.

Efter 12 veckor i ryggl®ge hade I-r-
benet fortfarande inte 12kt och det
bCrjade bildas en s- kallad oslankledo
varp— man besl|®°t att operera.

Efter operationen var det ca 1.5 veckas
sjukhusvistelse kvar innan utskrivning-
en med kryckor kunde ske.

D2refter yck Per-Olof g- i 3 m-nader
med dessa kryckor. Det fanns ocks-
en skada i ryggen men den uppt@cktes
aldrig under vistelsen p- sjukhuset,

d- han hela tiden I-g i str3ckbehand-
ling och den v&rsta sm&rtan kom fr-n
I-rbenet.

N&r Per-Olof efter m-nga -r kom ig-ng
och arbetade igen upptr2dde det s-
sm-ningom mer och mer symptom fr-n
12ndryggen.

Dessa problem accelererade och tillslut
yck han ett nyttoryggskotto n@stan
varje m-nad. Efter alla utredningar
kunde man fastsl- att det ocks- fanns
en skada p- ena kotb-gen i I2ndryggen
(spondylolys).

N2r det g2ller behandling s- gavs f°rst
och frdmst v&rkmediciner och sjuk-
skrivning med vila. Sedan provades
sjukgymnastik och den hj2Ipte delvis.
Efter I-ngvarigt tjatande yck Per-Olov
komma till Rygginstitutet i V2xj©.
Detta var den v@ndningen som beh®v-
des for honom. Situationen blev b2ttre
och Per-Olov b°rjade fundera p- att
utbilda sig till massageterapeut.
Anledningen till intresset for massage

av infogruppen@ryfs.nu

var att p- Rygginstitutet yck han prova
p- att massera.

Efter I-ngt tid gick FPrs2kringskassan
tilsammans med Arbetsformedlingen
med p- att betala en utbildning till
mass®r samtidigt som han yck ha kvar
sin sjukpenning.

Snart var det klappat och klart och i
Januari 1996 skulle Per-Olov starta sitt
arbete som mass®r, men d- d°k nZsta
hinder upp.

-Arbetsfermedlingen

upp best®mde jag mig fer att st2®mma

bolaget ber2ttar Per-Olof.

Allt var nu Klart for r2tteg-ng.

Tv- dagar fere r2tteg-ngen intraffade

det ov@ntade. Bolaget la fram ett forlik-

ningsbud och allt slutade med att han

yck en bra kontantsumma i ers2ttning

samt en summa varje m-nad livet ut i

livranta.

Men det &r ingen I12tt uppgift att strida

for sin ratt s2ger Per-Olof. V-rden, AF,
FK och fers2kringar &r

som bestamr_ner om r Detta f_,r du ti_II fer oss som beh®ver

starta eget bidrag

hj@lp och man skall ald-

j M i - d p- att f= h©|
var helt emot att jag Iara d’g Ieva rig g- med p- a ra

skulle f- bidrag. D2&r

stod jag nu med

dyr rehabilitering i med
Vaxj®, utbildning och med en sjuker-
s@ttning under tiden, som tillsammans
blev ett ganska stort belopp.

Skulle det verkligen stoppas s- h@&r
n2ra en lyckad rehab med -terg-ng till
arbetslivet?

ar han yck reda p- att andra
N hade f-tt bidrag f°r att starta
inom samma bransch trots
kortare utbildning blev han minst sagt
frustrerad.
Efter kontakt med Arbetsformedlingens
hegsta lokala chef ifr-gasatte Per-Olof
hur man ferst kunde g- med p- att
rekommendera en utbildning till FK och
sedan stoppa allt n®r det var dags att
bCrja arbeta.
Tro det eller e men det I°nade sig
att g- till toppen, s2ger Per-Olof. En
vecka senare hade han ett "starta eget
bidrag" och b°rjade arbetet med mas-
sage p— en egen mottagning.

Samtidigt var det dags att utmana
n3sta motst-ndare, fers2kringsbolaget.
Efter ca: 8 -r av st®ndiga kontakter
med dessa via advokathj2Ip blev deras
svar att man inte godk®nde detta och
inte heller skulle bekosta per unders®k-
ningar.

Jag visste att ryggen skulle kunna bli
problem f°r mig i framtiden s- sj2lv-
klart ville jag gardera mig genom att
f- bolaget att godk®nna skadan s2ger
Per-Olof.

Trots att ett stort antal specialistutl--
tande fr-n |12kare, kiropraktorer, profes-
sorer inom ortopedi fanns som han
hade bes®kt och blivit unders®kt av,
satt det [2kare p- fers2kringsbolaget
och ferkastade utl-tande p- utl-tande
utan att ens ha unders®kt honom eller
pratat med honom personligen.

Tack vare en bra advokat som st2@llde
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saker som:

0 det f-r du leva medo
0 du b°r fertidspensioneraso
0 det @r inget fysiskt fel p- dig utan
det sitter i huvudeto

Dessa saker h®r man ocks- alltfer ofta
fr-n patienter man tra&ffar.

Om en adekvat unders®kning och
behandlingsarsenal s2tts in i tid &r

jag s2ker p— att m-nga hade haft en
mycket b2ttre livskvalitet 2n dom har
idag s®ger Per-Olof.

ur g-r det d- till n®r en rygg-
H patient bes®ker en klinik som
Per-Olovs, d2r han erbjuder en
massageterapeutisk behandling ?
Det fersta som patienten f-r g°ra 2r
att fylla i en h2lsodeklaration med bl. a
uppgifter om nuvarande eller tidigare
sjukdomar, om sin medicinering och om
gjorda rentgenunders®kningar.
Han g®r en noggrann anamnes d&r han
tar reda p- hur sm&rtan uppstod ?
Vad f°r n—-got ©kar eller minskar sm@r-
tan etc...
Olika symptom kontrolleras s-som
stelhet, svaghet och parastesier.
Patienten utfr-gas om n&r sm&rtan &r
som va@rst och hur patienten upplever
det @r att sitta, st- och ligga.
Vid unders®kningen tas det @ven
h2nsyn till eventuell sm&rta fr-n inre
organ, s- kallad fireferred paino.

Efter detta 2r det dags f°r den fysiska
delen, med tester som bygger p-
boken OA system of orthopaedic
medicino.

Testerna brukar oftast veriyera det som
redan misst®nks efter anamnes och
h&lsodeklaration.
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